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Ein Niedrigenergie-Oko-Haus
Hohe Wohnqualitat bei niedrigen Heizkosten
von V. Remmler und W. Schiirings

Wéhrend andernorts noch Seminare stattfanden, wie denn ein Gebau-
de nach den Kriterien der neuen Waérmeschutzverordnung zu errichten
sei, entstand in Selm-Bork im schénen Miinsterland eine Doppelhaus-
hélfte, die die vorgegebenen Verbrauchswerte um mindestens ein Drittel
unterbieten wird. Erreicht wird dies nicht {iber ein HochstmaB an tech-
nischer (und damit meist stromzehrender) Ausstattung, sondern durch
konsequente Verwirklichung der bautechnischen Méglichkeiten. Opti-
male Warmedammung in Verbindung mit Lehmbaustoffen im Innenbe-
reich sorgen fiir hohe Wohnqualitét bei niedrigen Heizkosten - Okologie

und Okonomie im Einklang.

Planung
Wer umfassenden o6kologischen
Kriterien gerecht werden will, kommt
nicht umhin, seine Zielvorstellungen
in einer moglichst frihen Planungs-
phase zu definieren. Der allgemein
formulierte Wunsch nach einem ¢ko-
logisch gebauten Niedrigenergie-
haus reicht dafir alleine noch nicht
aus. Die notwendige Konkretisierung
macht sich im Haus der Baufamilie
Schirings an sechs Leitzielen fest:
1. Optimaler baulicher Warmeschutz
2. Brennstoff- und ressourcensparen-
de Versorgungstechnik
3. Minimaler Stromverbrauch
4. Behagliches Innenraumklima mit
hoher Luftqualitat
5. Verwendung von unbedenklichen
Baumaterialien und Lehmbaustof-
fen
6. Langlebigkeit und Wartungsarmut
Die fruhzeitige Beteiligung eines
Energieberaters fiihrte zu einem inte-
grierten Planungsprozef3, der ein
schlissiges Konzept zur Realisie-
rung dieser Zielvorgaben erméglich-
te. Vom Grundgedanken der Ver-
lustminimierung, dessen Uberlegen-
heit Uber die Strategie der Gewinn-
maximierung als gesicherte wissen-
schaftliche Erkenntnis betrachtet
werden darf, bis hin zu den De-
tailzeichnungen (1:10) der ,Pla-
nungshilfe Niedrigenergiehaus” ori-
entierte sich dieser ProzeB3 an den
Erfahrungen, die in Nordrhein-West-
falen und in anderen Bundeslandern
mit dem Bau von Niedrigenergiehau-
sern gemacht wurden.

Bautechnik

Die eineinhalbgeschossige Dop-
pethaushalfte mit 125 m2 Wohnflache
ist der regionalen Bautradition ent-
sprechend als Massivhaus mit zwei-
schaligem Mauerwerk aus Hoch-
lochziegeln und Verblender ausge-
fihrt. Damit sind die Anlehnungen an
»raditionelle” Bauweisen aber auch
fast schon abschlieBend aufgezanhit.
Das Mauerwerk wurde mit 15 cm
Kernddmmung aus hydrophobierter
Mineralwolle (Warmeleittahigkeits-
gruppe 035) auf Energiesparkurs
gebracht. Durch die Wahl eines
geeigneten Ziegels flr die Vor-
mauerschale ergeben sich trotz Ver-
zicht auf die Hinterltftung keine diffu-
sionstechnischen Bedenken.

Fir die Ddmmung des ausgebau-
ten Dachgeschosses mit bellftetem
Spitzboden kommt eine diffusionsof-
fene Unterdachkonstruktion aus
Holzwolleleichtbauplatten und Zellu-
losefaserdammung zum Einsatz.
Auch hier erlaubt es die Materi-
alwahl, die gesamte zur Verflgung
stehende Sparrenhdhe (26 cm) zur
Dammung zu nutzen. Eine solche
Konstruktion ist nicht nur energie-
technisch sinnvoll, sie ist auch aus
bauphysikalischer Sicht optimal, und
sie erlaubte zudem den Verzicht auf
eine chemische Vorbehandlung der
Dachsparren. Weitere energiespa-
rende Details im Dachbereich stellen
die Verstarkung der Spitzboden-
dammung durch eine lockere Zellu-
losefaserschittung und der Verzicht
auf Dachflachenfenster dar. Pro-

Bauteil Warmeschutzverordnung Haus Schirings
k-Wert Dammschicht k-Wert Dammschicht
[W/maK] [cm] [W/meK] [cm]
AuBenwand 0,50 6 0,21 15
Fenster ca. 2,0 - 1,30 -
Dach 0,22 20 < 0,15 28 - 50
Keller 0,35 8 0,30 15
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bleme bringen Dachflachenfenster
nicht nur wegen der erschwerten
Ausflockung der Gefache in der
Dachschrage mit sich, sie stellen vor
allem eine Durchdringung der Luft-
dichtigkeitsebene dar, fur deren
nachtragliche Korrektur einiger Auf-
wand betrieben werden muf3. Das
notwendige MaB an natlrlicher
Belichtung wird durch gro3e Fenster
in der Giebelwand und ein den Ver-
haltnissen angepaBtes Raum-
nutzungskonzept gewahrleistet. In
der AuBBenwand finden sich die Fen-
ster aus hochwertiger Warme-
schutzverglasung in einem wéarme-
brackenfreien AnschluB in der
Dammebene wieder. Da sich kon-
struktive Warmebrlcken mit steigen-
dem Dammstandard immer starker in
der Energiebilanz bemerkbar
machen, waren im Bereich der Fen-
ster sorgféaltige Detailldsungen - und
damit die Handarbeit des Bauherren
- gefragt. Auf die austiihrungstech-
nisch problematischen Rolladenkéa-
sten wurde weitgehend verzichtet.
Dies geht kaum zu Lasten der Ener-
giebilanz, da der sogenannte Deckel-
faktor (ein MaB3 fir die temporare Ver-
besserung des Warmeschutzes) bei
einem k-Wert der Verglasung von 1,3
W/m2K praktisch keine Rolle spielt,
wéhrend ein undichter Rolladenka-
sten das Liftungskonzept hingegen
empfindlich beeinflussen kann.

Alle Warmedammung nutzt aber
wenig, wenn wegen einer undichten
Gebdaudehulle der Wind durch die
Fugen pfeift. Aus diesem Grund wur-
de der Aspekt der Luftdichtigkeit bei
Planung und Bauausflihrung genau
beachtet. PE-Folien, Baupappen,
vorkomprimierte Dichtungsbander
und schadstofffreie Kleber auf Natur-
harzbasis stellen die technischen
Hilfsmittel dar, mit denen an kriti-
schen Anschlu3details wie Fen-
sterlaibungen oder Dachdurchdrin-
gungen die planerisch unvermeidba-
ren Fugen wieder verschlossen wer-
den kénnen. Oberste Regel solite
hier aber sein, die Anzahl der mogli-
chen Schwachstellen auf das unver-
meidliche Minimum zu reduzieren.

Die Tabelle mit den k-Werten, die
laut Warmeschutzverordnung 1995
far kleine Wohngebaude mit bis zu
zwei Vollgeschossen noch erlaubt
sind, und den im Haus Schirings
realisierten Werten faft die Unter-
schiede im baulichen Warmeschutz
noch einmal zusammen.
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Exkurs Lehmbaustoffe
Im Niedrigenergiehaus der Familie

Scharings wurden in groBerem Um-

fang Lehmbaustoffe eingesetzt. Mit

diesem gesunden Baustoff erreicht
man in Verbindung mit offenporigen

Anstrichen eine optimale Abpuffer-

ung von Schwankungen der Luft-

feuchte. Folgende Lehmbaustoffe
kamen zum Einsatz:

e Ungebrannte Lehmsteine mit
Strohanteil und reine Lehmsteine,
sogenannte Granlinge, als Mauer-
steine fUr Innenwéande.

e Lehmmauermértel

* Unter-, Ober- und Feinputz
Der Feinputz ist so flexibel einsetz-

bar, daf3 sich damit auch Gipsplatten
verputzen lassen. Diese Arbeit 146t
sich nicht nur hervorragend in Eigen-
leistung erbringen, sie regt auch die
kinstlerische Ader an.

Versorgungstechnik

Fur die Wéarmeerzeugung wurde
ein Gasbrennwertkessel als Dach-
heizzentrale installiert. So kann
zugunsten einer kurzen und preis-
werten Abgasanlage auf den Bau
(und die spatere regelmaBige Uber-
prifung) eines Schornsteins verzich-
tet werden. Es fallt auf, daf3 der Kes-
sel mit 10 kW Leistung etwa um den
Faktor zwei Uberdimensioniert ist,
was der ansonsten sorgfaltigen Pla-
nung auf den ersten Blick zu wider-
sprechen scheint. Nun sind aber
einerseits Gerate mit geringeren
Heizleistungen am Markt kaum
erhaltlich, andererseits verflgen
moderne Gasbrennwertkessel im
Teillastbereich Uber hoéhere Wir-
kungsgrade als im Nennlastbereich,
so daf die Folgen einer solchen
Uberdimensionierung bei weitem
nicht so kritisch sind, wie dies bei
alteren Kesseln der Fall war. Schwie-
riger hingegen gestaltete sich die
Suche nach einem Gasbrenn-
wertkessel mit angemessenem
Stromverbrauch. Aktuelle Marktiber-
sichten weisen bei Kesseln fur den
gleichen Einsatzbereich Umwalz-
pumpen in der Bandbreite von 50 bis
200 Watt auf, wobei selbst die untere
Grenze flr ein Einfamilienhaus in
aller Regel noch Gberdimensioniert
ist. Hier sind die Hersteller von Kes-
seln und Umwaélzpumpen dringend
gefordert, eine fur kleine Leistungs-
bereiche angepalite Technologie zu
liefern.

Die Warmeverteilung erfolgt mittels
Wandheizflachen, die durch Flach-
heizkdérper ohne Konvektoren er-
ganzt werden. Dieses System bietet
Vorteile bei Hausstauballergikern
(Beschwerden dieser Art sind im
Neubau nicht mehr aufgetreten), da
die Warme Uberwiegend durch den
hohen Strahlungsanteil der Heiz-

flichen abgegeben wird. Ent-
sprechend gering sind auch Luft-
umwaizung und Staubverteilung
innerhalb der Wohnraume. Mit dem
physiologischen Nutzen verbindet
sich ein technischer Vorteil dieser
Form groBflachiger Warmevertei-
lung: Zur Beheizung reichen niedrige
Heizwassertemperaturen aus, was
optimale Voraussetzungen fir die
bestmogliche Energieausbeute des
Brennwertkessels bietet.

Die Warmwasserbereitung erfolgt
Uber einen zentralen Speicher, des-
sen 385 I-Inhalt im Sommer vollstan-
dig von einer Solaranlage auf Tem-
peratur gebracht wird. 6 m2 selektiv
beschichteter Flachkollektoren
bewirken Uber das ganze Jahr be-
trachtet einen solaren Deckungsgrad
der Warmwasserbereitung von ca.
55 %. Mit einem Simulationspro-
gramm konnte nachgewiesen wer-
den, dafB trotz der nicht optimalen
Sad/Ost-Ausrichtung ein sinnvoller
Anlagenbetrieb mit nur geringen
ErtragseinbuBBen gegenuber der
idealen Sld-Ausrichtung moglich ist.
Die Nachheizung in den Ubergangs-
monaten und im Winter erfolgt durch
den direkt neben dem Speicher
angebrachten Brennwertkessel.

Fur die frische Luft in der guten
Stube sorgt eine Liftungsaniage mit
AuBBenwandventilen und einem Ab-
luftventilator. Bei den AufB3enwand-
ventilen fiel die Entscheidung auf ein
Fabrikat, das mit verschiedenen
Staub- und Pollenfiltern ausgeristet
werden kann. Der Abluftventilator,
der Uber Dach installiert wird, befér-
dert die verbrauchte Luft mit einer
extrem niedrigen Leistung von 30
Watt nach drauf3en. Dieses System
gewahrleistet sicher lufthygienische
Bedingungen bei gleichzeitig mini-

Abb. 1: Das Oko-Niedrigenergiehaus mit s

ner Kollektoranlage
(alle Fotos: Schirings)

malem Stromverbrauch. Bei Fenster-
luftung ist &hnlich konstante Luft-
qualitat spatestens nachts nur noch
unter erndhten Warmeverlusten auf-
recht zu erhalten. Auf das von den
Elektrizitatsversorgungsunterneh-
men favorisierte (und geférderte)
Konzept einer Zuluft-/Abluftanlage
mit  Warmerlckgewinnung Uber
Plattenwarmetauscher und Warme-
pumpe wurde bewult verzichtet.
Abgesehen vom erheblichen finanzi-
ellen Mehraufwand fuhrt kein Weg an
der Erkenntnis vorbei, daB die flr
einen energetisch sinnvollen Betrieb
dieser Anlagen erforderliche Gebau-
dedichtheit nur mit auBBerster Sorgfalt
bei der Bauausfihrung zu erreichen
ist. Bei einer robusten Abluftanlage
kann man schlicht und einfach weni-
ger falsch machen, was dem derzei-
tigen Wissensstand um den Themen-
komplex ,Gebaudedichtheit und Luf-
tungsanlagen” hierzulande ange-
messen Rechnung tragt. SchlieBlich
sprechen auch die in der Planungs-
phase definierten Leitziele ,Minima-
ler Stromverbrauch” und ,Wartungs-
armut und Langlebigkeit” deutlich
gegen den mit einer Warmer(ckge-
winnungsanlage verbundenen Instal-
lations- und Unterhaltungsaufwand.

Wirtschaftliche Aspekte

~Wahrend die Mehrkosten flr Nied-
rigenergiehduser gegenlber der
alten Warmeschutzverordnung noch
bei 5-7 Prozent lagen, hat sich der
Abstand durch den jetzt scharferen
Standard auf ca. 2-8 Prozent verrin-
gert” So lehrt es die Theorie - die
Praxis beim Haus Schirings sah
etwas anders aus:

Kostentreibend war hier nicht der
Mehrverbrauch an Dammaterial bei
Dach und Kernddmmung, sondern
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vielmehr die detailgenaue Arbeit in
den problematischen Bereichen. Um
eine warmebrickenfreie, luftdichte
und damit dauerhaft bauschadens-
freie Konstruktion zu erhalten, war
einiger Aufwand bei Planung und
Ausfahrung erforderlich. Nach den
Erfahrungen der Baufamilie Schi-
rings macht der tatsadchliche Auf-
wand fur die Detailarbeiten im
Bereich der Luftdichtigkeit ca. 1% der
Baukosten aus.

Mehrkosten bei der Haustechnik
entstanden vor allem durch die Sola-
ranlage zur Warmwasserbereitung
und die Abluftanlage, die mit ca.
6000.- DM zu Buche schlagt. Preis-
werter 1Bt sich Lufthygiene aller-
dings kaum gewéhrleisten, wahrend
es bei Abluftanlagen mit Warme-
rickgewinnung durchaus auch mog-
lich ist, den dreifachen Betrag los zu
werden. In einer Untersuchung des
hessischen Institutes fur Wohnen
und Umwelt waren letztgenannte LUf-
tungsanlagen die Hauptursache
dafar, daf3 Niedrigenergiehauser den
beschriebenen Mehrkostenrahmen
von 5-7 % weit Uberschritten haben.

Interessant sind die Kosten-
senkungspotentiale: Der Planungs-
aufwand konnte durch Ruckgriff auf
die ,Planungshilfe Niedrigenergie-
haus”, die in weiten Teilen Ver-
tragsbestandteil fir den Bautrager
und die ausfihrenden Firmen wurde,

Abb. 2: Wandheizflichen ohne Konvektoren als Warmeverteiler
mit hohem Strahlungsanteil
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erheblich reduziert werden. Die
Rohbauerstellung und Statikbe-
rechnung (ber einen ortsansassigen
Bautrager bei anschlieBender freier
Vergabe der Ausbaugewerke war
eine der Voraussetzungen, um die
Vorstellungen des Bauherren zu
angemessenen Preisen realisieren
zu konnen. Leider neigen Bautrdger
gelegentlich immer noch dazu, spezi-
ellen Anderungswiinschen der Bau-
herren die lenkende Funktion véllig
Uberzogener Mehrkosten entgegen-
zustellen.

Die Verwendung von Lehm-
baustoffen im Innenausbau schlie3-
lich erleichterte den Einsatz der Mus-
kelhypothek, die bei diesem Bau mit
einigen anspruchsvollen Detail-
l6sungen eine wichtige Rolle spielte.

Zusammenfassung

Das Haus der Familie Schirings
weist einen projektierten Energie-
verbrauch von 45 kWh/mz2a auf, das
entspricht im Jahr 4,5 m3 Erdgas pro
m?2 Wohnflache. Nach dem Stand der
nachbesserungsbedirftigen Warme-
schutzverordnung wére auch ein
Niveau von 90 kWh/m2a mdglich
gewesen, also ein Mehrverbrauch
von Uber 100 Prozent.

Erzielt wurde dies — bei Ver-
wendung marktgéngiger Baustoffe
und Versorgungstechniken —in erster
Linie durch einen integrierten Pla-

Abb. 3: Sorgféltige Detaillésungen verhindern konstruktive

nungsprozef3, der den Energieaspekt
in keiner Phase aus den Augen ver-
loren hat. Hohe Dammstoffstarken,
fuftdichte Ausfihrung und eine kon-
trollierte Wohnungsliiftung bilden das
nicht trennbare Trio, mit dem hier ein
echter Niedrigenergiehaus-Standard
erreicht wurde.

Das Haus ist deshalb kein techni-
sches Wunderwerk:

Es dreht sich nicht dem Stand der
Sonne nach, es hat keine Fassade
aus Photovoltaikelementen und
Uberhaupt unterscheidet es sich von
der benachbarten Doppeihaushélfte
auBerlich nur durch die Solaranlage
auf dem Dach. Dieses Haus im Miin-
sterland zeigt, was nach dem heuti-
gem Stand der Technik fir jeden
Bauherren méglich ist. Eine Aus-
zeichnung ganz spezieller Art hat
das Haus Schirings auch schon
erhalten:

Das zustandige regionale Elektrizi-
tatsversorgungsunternehmen, das
seinem Einsatz fir Niedrigenergie-
hauser durch ein bescheidenes For-
derprogramm Ausdruck verleiht, fand
den Gedanken der Stromverbrauchs-
minimierung so Uberzeugend ver-
wirklicht, da3 es den schriftlichen
Forderungsantrag des Bauherren
nicht einmal der Beantwortung fir
Wert erachtete. Ob da wohl jemand
die (gleichfalls geférderte) Nacht-
speicherheizung vermif3t hat?
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Wérmebriicken im Bereich der Fenster




