Niedrigenergiehauser

Kostengiinstiges und intelligentes Bauen aus der Sicht der Energieinhalte

Leipziger CO,-Sparhauser

Wer energiesparend bauen will, muf}
auch auf die Energieinhalte der Bau-
stoffe achten. Dabei zeigt sich, daB die
haufig verwendeten Materialien Stahl
und Beton mit ihrem hohen Energiebe-
darf bei der Herstellung keinesfalls die
giinstigste Losung darstellen. Aus dieser
Betrachtung des Gesamtsystems Bau-
stoff, Bau und Energieaufwand im spa-
teren Gebaude wurde bei der vorliegen-
den Entwickiung von Ldsungen fiir den
typisch ostdeutschen Gebaudeaus- und
-umbau wieder der Weg zum Holz als
Tragekonstruktion zuriickgefunden. Das
Endergebnis sind Konstruktionsholzer
aus Doppel-T-Tragern.

Warum Holzbauweise?

Fir die Errichtung von Passivhausern
bzw. den Ausbau bestehender Gebaude
in Passivbauweise bestand die Zielstel-
lung, die beim Bauen und Wohnen vor-
handenen Umweltprobleme mit zu
beriicksichtigen. Eine solche Vorgabe
heiBt fir die CO,-Problematik, die freige-
setzten Mengen nicht nur bei der Ener-
gienutzung, sondern auch bei der Her-
stellung der Baustoffe zu berucksichti-
gen. Eine solche Betrachtungsweise er-
scheint durchaus wichtig, wenn man be-
denkt, daB der Energieinhalt von Bau-
stoffen eine erhebliche Rolle spielt. Im-
merhin betrdgt der Energieanteil der
Baustoffindustrie etwa 3,2 % am Ge-
samtenergieverbrauch; die Betonindu-
strie allein hat ungefahr einen Anteil von
1,7 %.

Betrachtet man bei verschiedenen Ma-
terialien den Priméarenergieinhalt von je-
weils drei Meter hohen und fir eine axia-
le Stutzlast von 20 kN bemessenen Stiit-
zen, so zeigt sich, wie aus der Sicht der
Klimaproblematik bereits mit der Aus-
wahl von Stahlprofilen und Stahlbeton
fur Bauzwecke gegen das angestrebte
Ziel der minimierten CO,-Emission ver-
stoBen wird (Tab. 1)

AuBerdem kann CO, durch Bauholz
entsprechend der Gebdudestandzeiten
fir lange Zeit gebunden werden. In ei-
nem mit unserer Konstruktion gebauten

Gewicht {Kg)
Primérenergiegehalt (KWh)

C0,-Emission
durch Energieverbrauch (kg)

Verhiltniszahl

Abb. 1 a/b: Aufbau der Holzkonstruktion fir ein Einfamilienhaus in Markkleeberg bei Leipzig

Kleines Bild: Das fertige Haus

Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung
(etwa 180 m? Wohnflache und Keller)
werden damit beispielsweise ca. 28,6
Tonnen CO, gebunden. Nachdem wir in
den alten Bundeslandern an normalen
Holzstéander- und Holzrahmenbauweisen
mitgebaut haben, haben wir diese Bau-
weise fUr uns weiterentwickelt. Wir ken-
nen die Probleme der Winddichtigkeit,
die trotz Ausflocken der Felder mit Zellu-
losedammung und Abkieben der StéBe
entstehen, aus eigener Anschauung, ha-
ben auch Winddichtigkeitsmessungen
mit der Blower-Door bei verschiedenen
Gebauden mitgemacht.

561 221 108
136 54 26
9.1 3,6 17

Tab. 1: Primérenergiegehalt von verschiedenen, jeweils 3 m hohen und fiir eine axiale Stiitz-

fast von 20 kN bemessene Stiitzen
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Die Idee zur Verwendung von Doppel-
T-Tragern als Holzstander kommt vom
Betonbau. Es erscheint geradezu para-
dox, daB Hauser eigentlich zweimal ge-
baut und einmal wieder abgerissen wer-
den: Zuerst baut man ,Hauser" aus sta-
tisch bestimmten, hochkonstruktiven
Schalungen mit relativ 6kologischen Ma-
terialien. Aber nachdem der undékologi-
sche Beton und Stahl eingebracht wur-
de, reit man das okoclogisch vertretbare
Schalungsmaterial wieder heraus und
wirft es weg. Die Energieinhalte der letzt-
endlich verwendeten Baustoffe Stahl und
Beton sind nicht nur wesentlich hdher
als bei der Schalung; auch deren Eigen-
schaften sind umstritten.

Wir nehmen daher diese Schalungssy-
steme und funktionieren sie zu Hausbau-
elementen um, verwenden sie flr
Decken, Wande und Dachkonstruktio-
nen. Der grundlegende Aufbau der ein-
zelnen Komponenten ist gleich.

Ein groBer Vorteil der Doppel-T-Trager
liegt in ihrer hohen MaBgenauigkeit, die
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in ihrem urspringlichen Einsatzzweck
begrlindet ist. Man kann praktisch keine
Abweichung in den Steg- und Gurthéhen
feststellen. Auch die Platten weisen nur
auferst geringe Toleranzen auf. Die Tri-
ger werden jetzt auch ohne farbliche Be-
handlung geliefert. Der Leimanteil der
Trager liegt bei ca. 18,5 kg Leim/m3
Holz gegeniber einer Sperrholzplatte mit
etwa 100 kg Leim/m3 Holz.

Konstruktive Details

der Holzstanderbauweise

Die Realisierung hoher Dammstandards
ist in der Massivbauweise nur mit sehr
starken Wénden méglich. Deshalp
kommt hier die Holzstanderbauweise zur
Anwendung. Mit den schmalen Stegen
der Holzstander wurde deren Wirkung
als Warmebriicke minimiert. Der Holz-
stander besteht aus einem Doppel-T-Tra-
ger mit 30 cm Héhe (auch 36 cm sind
lieferbar) der aus festigkeitssortiertem
Holz gefertigt wird.

Die durchgehenden Trager in AuBen-
wand und Decken vereinfachen Kon-
struktion und Warmeddmmung. Das
Konstruktionsprinzip des Hauses beruht
auf einem vom ErdgeschoB-FuBboden
bis zum Dach verlaufenden Standerwerk
als umlaufender Rahmen in einem Ras-
termal von ca. 1 m, zukinftig 1,25 m,
In den GeschoBdecken werden die Holz-
stander mittels einfacher Anschliisse
zwischen die beplankten AuBenwande
gehangt. Die Aussteifung der AuBen-
wandkonstruktion erfolgt durch 18 mm
OSB-Platten, welche  zwischen den
Holzstdndern angebracht werden.

Vom Lieferanten der Trager werden
diese entsprechend der Werkstattzeich-
nungen in Ldnge und Winkel zugeschnit-
ten geliefert. In einer Halle erfolgt die
Vorfertigung von Teilsegmenten. Dort er-
folgt auch die Eindichtung der Innenplat-
te in die Standerkonstruktion. Die Platten
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werden in die Gurte der Doppel-T-Trager
mit Butylgummibéndern eingeklebt und
verschraubt, so daB eine Verpressung
des Butylbandes erfolgt und die Fugen
abgedichtet werden. Diese Ebene erfilit
damit die Anspriiche, die an Winddich-
tigkeit, Brandschutz und Dampfdiffusion
gestellt werden. Die Gurte der Doppel-T-
Trager dienen dabei als Anschlag und
Sitz der Winddichtung.

Bei einem Rastermal von 1,25 m wer-
den die Platten beim halben RastermaB
zusatzlich versteift. Die Platten werden
entsprechend den Verlegevorschriften
der Hersteller zwischendurch mit
Kanthéizern abgefangen. Die Segmente
besitzen Abmessungen, die den Trans-
port mit normalem LKW ermoglichen
und auch mit einem einfachen Autokran
versetzt werden kénnen. Dabei kénnen
die Wand- und Deckensegmente bis
maximal 12 m Lange gefertigt werden,
die Dachkonstruktion wird je nach
Spannweite in Halbrahmen vormontiert.

Eine rundum geschlossene &uBere
Dammung der Gebaudehiille ist nur mit
einem Material méglich, welches auch
den kleinsten Zwischenraum ausfillen
kann. Diese Anforderungen an Beschaf-
fenheit und Verarbeitung erfiillen Zellulo-
seflocken. Das zur Flammhemmung ein-
gesetzte Borsalz realisiert gleichzeitig
den Holzschutz, erméglicht eine gute
Winddichtigkeit und steht hinsichtlich
hohen Feuchtetransports und geringer
Waérmeleitfahigkeit anderen Dammstof-
fen nicht nach.

Die beschriebene Gebaudekonstrukti-
on erlaubt die zweischichtige Aufnahme
des Zellulosedammstoffes beiderseits der
OSB-Platten. Die AuBenschicht wird von
wasserabweisenden Holzweichfaserplat-
ten oder PE-Flies und die Innenschicht
von Gipsfaserplatten begrenzt. Bei die-
sem Wand- und Dachaufbau werden
sehr gute Dammwerte erreicht, sie ent-

sprechen den Forderungen, die an ein
Niedrigenergiehaus gestellt werden und
halten Verluste gering. Gunstig fur eine
Vorfertigung ist dabej auch, daB alle
Bauteile (Dach, Wand, Decken) den glei-
chen Aufbau haben.

Der beschriebene Warmeschutz ist nur
dann voll wirksam, wenn er nicht durch
Fugen und Ritzen in der Gebaudehiille
beeintrachtigt ist. Dementsprechend
wird der unkontrollierte Luftaustausch
neben dem fugenausfiillenden Zellulose-
dammstoff durch zwei windundurchlis-
sige Ebenen weitestgehend unterbun-
den.

AuBere Ebene: Alle Beriihrungsfugen
zwischen OSB-Platten und Doppel-T-Tra-
ger werden winddicht mit einem Butyl-
Dichtband verklebt. PlattenstoBe werden
zusatzlich mit Dichtbandern verklebt.

Innere Ebene: Die beim Innenausbau
verwendeten Gipsfaserplatten sind wind-
dicht, StoBfugen werden verspachtelt.

Der Einsatz von Lehm in Innenwanden
ist problemlos méglich und wurde be-
reits realisiert.

Ein weiterer Vorteil dieser Konstruktion
ist, daB diese ohne besondere Aufwen-
dungen von regional anséssigen Hand-
werksbetrieben ausgefiihrt werden kann.
Es werden nur geringe Transportleistun-
gen fUr die Grundelemente (Trager, Plat-
ten, Kanthélzer) und die fertigen Seg-
mente notwendig. Nachteilig wirken sich
dagegen die noch mangelhaften Kennt-
nisse Uber energiesparendes Bauen und
die dabei erforderlichen Technologien in
den Baufirmen aus. Eine Schulung der
Ausflihrungsfirmen sowohl fiir Vorferti-
gung als auch Fertigstellung vor Ort ist
unbedingt notwendig.
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Abb. 2 a/b: Detail und Gesamtfliche der Holzkonstruktion bei einem Gebdudeanbau in Meusdorf bei Leipzig
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