Niedrigenergiehauser

Planung fur run.d.um okologische Niedrigenergiehauser

Das Oko-Doppelhaus

»Bei uns gehoren die drei Elemente Solararchitektur, Baubiologie und Energieein-
sparung zusammen.” So umschreibt der Geschaftsfiihrer der DHS Okohausbau
GmbH, Hartwig Schultze-Naumburg, die Philosophie des Minchner Planungs-
biiros. Das Team aus Handwerkern und Architekten baut bereits seit neun Jahren
Niedrigenergiehauser, die auch okologischen Anspriichen gerecht werden.

Die Experten der DHS Okohausbau legen
groBen Wert auf den Einsatz 6kologi-
scher Baustoffe. Nicht nur aus Gesund-
heits- und baubiologischen Grunden. Es
wird auch darauf geachtet, daB3 die ver-
wendeten Baustoffe schon bei ihrer Her-
stellung wenig Energie verbrauchen.

Holz beispielsweise weist gegenliber
Baumaterialien wie Kalksandstein oder
Beton einen weit geringeren Primérener-
gieaufwand in der Erzeugung und Verar-
beitung auf. ,Holz ist der ideale Baustoff
fir okologische Niedrigenergiehauser”,
wei der DHS-Kundenberater Markus
Gassner. Die DHS Okohausbau fihrt ih-
re Niedrigenergiehduser deshalb in Holz-
rahmen- bzw. Holzstanderkonstruktionen
aus.

Doch Holzbau bietet noch einen weite-
ren Vorteil: Holz hat eine geringe War-
meleitfahigkeit und bildet deshalb keine
Wéarmebrlicken. Zuséatzlich kann bei den

Ublichen Holzbauweisen der Dammstoff
innerhalb der Tragwerksstrukturen unter-
gebracht werden. Somit reichen schon
Wandstarken von etwa 30 cm aus, um
k-Werte unter 0,2 W/m2K zu erzielen.
Mit gedammtem Mauerwerk ist dieser
Wert selbst bei Wanddicken von 40 cm
nicht erreichbar. Holzbau bedeutet also
Platzeinsparung und damit Raumge-
winn.

Beispiel fiir okologisches Bauen

Auch das bereits 1992 von der DHS
Okohausbau in Baierbrunn bei Miinchen
errichtete Doppethaus (Abb. 1) ist in
Holzrahmenbauweise ausgefiihrt. Es
weist die fur DHS-Gebaude typischen
Baumaterialien auf.

So kam als Dammaterial in einer Dicke
von 18 cm das Recyclingprodukt Zellulo-
se zum Einsatz anstatt der bei der Her-
stellung energieaufwendigen und um-

Abb. 1: Oko-Doppelhaus in Baierbrunn — 6kologische Baustoffe und Dachbegriinung
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weltproblematischen Dammstoffe Mine-
ralwolle oder Polyurethanschaum.

Auch ausgasende Materialien, wie bei-
spielsweise Spanplatten, werden bei den
Okohausbauern nicht eingesetzt. Statt-
dessen wurden in Baierbrunn als Ver-
schalung nach innen zwei Lagen Gipsfa-
serplatten, ein Produkt aus Naturgips,
verlegt. Dazwischen eingebrachtes Kon-
vektionsschutzpapier sorgt flr ausrei-
chende Winddichtigkeit.

Nach auBien folgt auf die Dammung ei-
ne wasserdichte und diffusionsoffene
Holzfaserdammplatte. ,Die diffusionsof-
fene Bauweise des Gebaudes ist wichtig
fur den Feuchteschutz. Der Einsatz | dif-
fusionsfahiger” Materialien sorgt flr ei-
nen ausgeglichenen Feuchtigkeitshaus-
halt und schafft so ein angenehmes
Raumklima“, begrindet Schultze-Naum-
burg den Verzicht auf eine Dampfsperre.

Eine hinterllftete Holzfassade schlieB-
lich schutzt den Wandaufbau vor Nieder-
schlagen, Sonneneinstrahlung und Be-
schadigung. Diese besteht aus gehobel-
tem und unbehandeltem Larchenholz,
das wegen seines hohen Harzgehaltes
nicht extra behandelt werden muB.

Die ebenfalls diffusionsoffene Dach-
konstruktion besteht aus den gleichen
Materialien wie der Wandaufbau. Das
halbrunde Pultdach ist aus 22 c¢cm hohen
Dachsparren mit vollftachiger Zellulose-
dammung aufgebaut.

Fotos: Scharf/DHS
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Niedrigenergiehduser

Abb. 2 und 3: Innenansichten aus dem oberen GeschoB der Osthélfte

Beim GrundriB des Oko—DoppeIhauses
orientierte sich der Architekt Moritz Hau-
ser am Halbrund eines Solarhauses, das
mit seinen groBen Fensterflachen nach
Suden zeigt. Zwei ubereinanderliegende,
durch eine schrige Fensterlinie unterbro-
chenen Fensterkrinze sowie der Dachii-
berstand schitzen die Raume konstruk-
tiv vor Uberhitzung.

Fin 11 kW-Gasbrennwertkessel und
eine 35 m2-Solaranlage versorgen die
beiden Doppelhaushélftgn umwelt-
freundlich mit Warme. Uberschissige
Sonnenwarme wird in einem 2.500 I-
Pufferspeicher gesammelt.

Schliellich sorgt ein feuchtigkeitsre-
gelndes, permanentes Be- und Entlii-
tungssystem mit variabler Luftmenge fiir
eine ausreichende Frischiuftzufuhr in die
Wohnraume (Wohnzimmer, EBzimmer,
Schlafzimmer, Arbeitszimmer). Uber
Kiche, Bad und WC wird die verbrauch-
te Luft abgesaugt. ,Wir empfehlen
grundsatzlich den Einbau einer kontrol-
lierten Be- und Entliiftung in ein Niedrig-
energiehaus”, stellt Gassner die Haltung
des Okohaus-Anbieters in dieser Frage
dar.

wAlles aus einer Hand*

Neben einer Okologischen Beratung der
Bauherren ist fiir die DHS Okohaus eine
individuell auf die BedUrfnisse und Wiin-
sche der kiinftigen Bewohner ausgerichte-
te Planung besonders wichtig. Fertigh&u-
ser in Serie gehéren nicht zum Programm.
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Das DHS ﬁko-Doppelhaus

Wohnflichen: 113 bzw.:110 m2
Nutzflachen: 45 bzw. 52'm2
Heizwarmehbedarf: ca. 40 kWh/m?2a
k-Wert AuBenwand: 0,2 W/mK
k-Wert Dach: 0,19 W/m2K
k-Wert Verglasung: 1,3 W/mz2K
Kollektorfliche 32:m?
Speichervolumen; 2.500 |
Gasbrennwerttechnik: 11 kW
Baukosten; 2:900'DM/m2

Angeboten werden allerdings eine Ge-
samtabwicklung des Bauvorhabens zu
einem Festpreis und eine schlusselfertige
Erstellung des Gebaudes. So hat der
Bauherr wahrend der gesamten Bauzeit
nur einen Ansprechpartner und mug sich
nicht um jeden Handwerker selbst kiim-
mern. Die bewahrte Zusammenarbeit
des DHS-Teams mit Holzbaufirmen und
Haustechnikblros gewdhrleistet dabei
eine optimale Umsetzung der Plane.

Und fir den nicht nur umwelt- sondern
besonders kostenbewuBten Bauherren
gibt es ein ginstiges, értlichen Gegeben-
heiten problemlos anpassbares Typen-
haus - das DHS-Okonoline-Haus. Dabei
kann der Bauherr je nach Eigenlei-
stungsanteil zwischen drei Angeboten —
Ausbauhaus, erweitertes Ausbauhaus
und schilsselfertiges Haus — wahien.

Joachim Berner
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=bb. 4: GrundriBansichten der beiden Stockwerke des Oko-Doppe/hauses
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Ein Seminar des :
DGS-Fachausschufl
Minchen, 11:Médrz'1997

* Solarluftheizungen |
» Uberdimensionieru
* Speicherwinde

* Saisonale Warme

* Bolare Nahwarme

Tagungsband
20,~ DM inkl. Versand

DGS-Sonnenenergie Verlags-GmbH

AugustenstraBe 79 + 80333 Manchen
Tel.:  089/524071 « Fax: 089/521668
eMail: DGS-SE@ T-Online.de
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