Sotararchitektur

Ein Haus fur die Sonne

Andere Wohnqualitat zu anderem Preis
von Dipl.-Ing. Arch. H.W. Hinsenhofen

Das vorgestellte Projekt unternimmt den Versuch, ein Wohnen und
Arbeiten im ,alten Dorf“, bei weitestgehender Einbeziehung 6kologi-
scher und soziologischer Aspekte, neu zu formulieren.

Mit diesem Aufsatz méchte ich auf alle wesentlichen Aspekte dieses
Projektes eingehen — sind sie doch allesamt nur Teile eines ,,Ganzen®.

Die Aufgabe

Ausgangspunkt war der Wunsch
des Bauherrn, ein 6kologisch orien-
tiertes  Einfamilienwohnhaus  zu
bauen. Die GroBe des Grundstickes
(Baullicke) lie3 eine Doppelhausbe-
bauung zu. Es fand sich dann schnell
eine zweite Familie und wir konnten in
Gesprachen untereinander, mit der
Baubehérde und Bewohnern &ahnli-
cher, schon gebauter Hauser, die vor
uns liegende Aufgabe abstecken.

Eine intensive Nutzerbeteiligung
bei Planung und Ausfuhrung war
Grundlage des Projektes. Der ékolo-
gische Mehraufwand sollte durch Ko-
steneinsparungen am Bauwerk auf-
gefangen werden. Die veranschlagten
Bauwerkskosten von DM 349.000, -
bei 255 m2 Wohn-/Nutzflache ver-
deutlichen den engen finanzielien
Spielraum. Der Rohbau, in Mischbau-
weise erstellt, wurde von ortlich an-
sassigen Firmen ausgefuhrt: so
konnten sich alle Selbsthilfeleistun-
gen auf den Ausbau konzentrieren.

Okologische und
raumliche Einbindung

Die Einbindung in den gewachse-
nen, landlich strukturierten Ortskern
wurde erreicht durch Verwendung
ortstblicher Bauformen und Bau-
stoffe.

Mit Rucksicht auf eine mdgliche
Gartennutzung und einer optimalen
Sonnenenergienutzung wurde das
Gebaude im nordlichen Teil des
Grundstlickes plaziert. Durch Posi-
tion und Zuordnung der Baukdrper
entstand ein ,Sonnenhof" — gedacht
als Ubergangsraum zwischen innen
und auBen — mit einer Vielzahl von
Qualitaten:

— Schutzzone und Freiflache fir
vielfaltige Aktivitdten (Wohnen, Ar-
beiten, Feste, Krautergarten, Spielen
usw.)

— Moglichkeit der Kommunikation
zwischen Nachbarn und Hausbewoh-
nern

-~ gute Sichtbeziehungen zwischen
Hausinnerem und Sonnenhof durch
Einfangen der Solarstrahlung (Son-
nenfalle) differenziertes Kleinklima
und Energiegewinn.
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Der alte Baumbestand konnte er-
halten bleiben. Verschiedene Klein-
biotope und dem Standort entspre-
chende Pflanzen und Geholze schlie-
Ben sich wie ein Gurtel um die ge-
samte Anlage.

1 Zentraler Gemeinschaftshof
(Sonnenfalle)

Nutzgarten

Kompostplatz + Mistbeet
Nutzgewachshaus

Alter Bauwagen begrunt
(spielen + Géaste)
Millrecycling

Hihnerstall, Gerate

4 PkW-Stellplatze
Windschutz

Teich (Regenauffangbecken)
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Gebaudekonzeption

Verschiedene Faktoren beeinfluBten
die Bau- und die Raumkonzeption
wesentlich.

— Ausrichtung des Hauses zur
Sonne, Zonierung der Raume und
vorgelagerte Pufferzonen tragen bei
zur Optimierung der Sonnenenergie-
nutzung bei

— der Wunsch beider Baufamilien
nach einer abgeschlossenen Woh-
nung (eigene Haustur) und einem
vielfaltig zu nutzenden Gemein-
schaftsraum

- die Verwendung kostengunstiger
Konstruktionen und Ausbaudetails.

10 Wiese (Kleintiere)

11 Holzspeicher

12 Obstwiese. Hihnerauslauf
13 Spielrasen

14 Sitzplatz (Gartenlaube)

15 Windgenerator 12 kW
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Aus diesen Vorgaben entstand die
Idee: ,Zwei Hauser unter einem
Dach”. Zwei in Massivbauweise
(KSS, Rohdichte 2,0 kg/dms) er-
stellte, hochwassergedammte Bau-
kérper, gedacht als tragendes, aus-
steifendes und warmespeicherndes
System, stehenim Abstand von 4 Me-
tern um 907 versetzt zueinander. Das
bringt raumliche Distanz und durch
die L-Form des Baukorpers eine bes-
sere Belichtung des Osthauses.
Beide , Kernhauser" sind nicht unter-
kellert und stehen auf einem 50 cm
hohen Sockel. Béden und GeschoB-
decken bestehen aus einer Balken-
lage mit einer einheitlichen Stitz-
weite von 3 Metern. Die Geschof3dek-
ken wurden zwischen Einschub und
Hobeldielen mit Lehm verfullt. Ergeb-
nis: Guter Schallschutz und gute
Warmespeicherung und insgesamt —
im Vergleich zu einer Betondecke —
kostengunstiger.

Ein mit Ziegeln gedecktes, um 45°
zur Sonne geneigtes Satteldach liegt
auf beiden Kernh&usern und bildet in
der Mitte (zwischen beiden Kernhau-
sern) eine groBzugige Halle. Die
Dachneigung 1Bt neben der Mon-
tage von Brauchwasserkollektoren
eine spatere Nutzung der Photovol-
taik-Technik zu.

Ein jeweils 6x6 Meter groBer ,Le-
bensraum® ist raumlicher und sozia-
ler Mittelpunkt innerhalb beider Woh-
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nungen. Hier spielt sich das tagliche
l.eben der Familien ab; von hier aus
erschlieBen sich alle weiteren Raume
der Wohnung. Im Dachgeschof3 der
Kernhduser befinden sich jeweils
zwei Schlafzimmer und das Bad. Der
Dachraum zwischen beiden Kern-
hausern kann zu einem spéteren
Zeitpunkt ausgebaut werden.

Die beschriebene Gesamtkonzep-
tion des AuB3en- und Innenraumes hat
nicht nur technisch funktionale Quali-
taten. Hohe Raume, groBe und kleine
Raume, gefaBte AuBenraume, Ni-
veausprunge und differenzierte Licht-
verhéftnisse bilden ein vielgestaltiges
Raumgefige mit hohem Erlebnis-
wert.
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Energiekonzept
1. Energieeinsparung durch
Reduktion des Warmebedarfes

Die hier aufgezahlten MaBnahmen
reduzieren den Warmebedarf des
Hauses entscheidend:
— die oben schon skizzierte Bau-
und Raumkonzeption — also eine
sorgféltige planerische Abstimmung
aller Bauteile zueinander schon im
Entwurfsstadium
— eine Uberdurchschnittliche War-
medadmmung und -speicherung am
richtigen Platz bewahrt das Haus vor
zu schneller Auskihlung
— durch speziell ausgelegte Sidfen-
ster, verglast mit 2-Scheiben-isolier-
glas (g-Wert = 80 %, K-Wert = 3.0
W/mz K) wird die hoch stehende
Sommersonne ferngehalten, die tief-
stehende Wintersonne kann tief ins
Hausinnere eindringen
— alle Ubrigen Fenster auf der Ost-
und Westseite des Hauses sind mit 2-
Scheiben-Warmeschutzglas (g-Wert
= 67 %, k-Wert = 1.3 W/m2 K) teil-
weise fest verglast ausgeristet
— nachts halten warmegedammte
Innenktappladen vor Fenstern und
AuBentiren den Warmegewinn des
Tages fest
— eine angepafite Beheizung der
unterschiedlich genutzten R&ume
mittels Kachelofen und Wandstrah-
lungsflachen bringt weitere Einspa-
rungen und ist baubiologisch von gro-
. Thermohulle, Sommerliftung
. Dauerliiftung
. Dachlicht (ObergeschoB) und Dachausstieg
. Duo-Speicher: 250 Itr. Brauchwasser

700 itr. Heizwasser
ausgerustet mit Elektrostab fr
Windkraftnutzung

. Strahlungswand
Strahlungswand
. Sonnenkollektoren (Sunstrip) 5,5 m2
. Indirekte Luftung (vorgewérmte Frischiuft)
Luftkollektoren (26 m2) isolierverglast
. Heizkammer mit Luft/Wasserwéarmetauscher
Gedammte Klappladen
k-Wert = 0,55 W/m¢? (mittlerer k-Wert = 1,18)
. Gewdchshaus mit Sitzplatz
. Abwasser/Abwarmebeet
. ThermonUlle, Kaltlufteintritt

(in heiBen Sommermonaten zuschaltbar)
. Einschaliger Schornstein aus Yoliziegeln
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Bem Wert (Strahlungswérme wird
schon bei 19°C Lufttemperatur als an-
genehm empfunden

— die Nordrdume werden, abgese-
hen von kleinformatigen Liftungsfen-
stern, Uber die Sudraume belichtet

— die BelUftung (regelméBiger Luft-
wechsel) der Kernhauser erfolgt Uber
den Wintergarten bzw. Uber das
Anlehnglashaus mit vorgewarmter
Frischluft.

Alle hier beschriebenen MaBnah-
men beschranken die Zeit der Heiz-
periode auf die Wintermonate. Die
Bewohner des Hauses sind sich dar-
Uber im klaren, daBB das manuelle Be-
tatigen der Dadmmkiappen und eine
regelméBige Lufterneuerung der
Raume auch mit technischen Gera-
ten zu erreichen ist. Aus wirtschaftii-
chen und 6kologischen Grinden
wurde allerdings darauf verzichtet.

2. Energieeinsparung durch
rationelle Energieverwendung

Zur Deckung des errechneten
~Restwarmebedarfs” (66 Watt/h pro
m2 Wohnflache bei At von 39°C) tra-
gen die nunim speziellen beschriebe-
nen Wérmequellen bei.

Das Thermohiillensystem — ein
Import aus den USA — ist als passi-
ves Sonnenenergiesystem beson-
ders effektiv. Da der Bau dieses Sy-
stems mit Mehrkosten verbunden war
und eine GegenUberstellung zweier
Systeme an einem Standort wichtige
Erfahrungen bringt, wurde das Ther-
mohullensystem am Kernhaus des
einen Bauherrn realisiert. Die Familie
war bereit, ca. DM 20.000,— an Mehr-
aufwand zu finanzieren.

Anhand der abgebildeten Schnitt-
zeichnung kann Funktion und Wir-
kungsweise des Systems gut erldu-
tert werden. ‘

Die Wand-Dachkonstruktion des
Hauses ist in Sud-Nord-Richtung
doppelschalig ausgebildet. Der Luft-
raum, der sich sowohl unter den ver-
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glasten Flachen als auch unter der
Dachhaut bis zur Kehlbalkenlage an
der Nordwand und zwischen Kalk-
steinspeicher und Bodenplatte befin-
det, bildet rund um das innere Haus
eine Pufferzone. In dieser geschios-
senen Hille kann die Luft, abhangig
von den oértlichen Temperaturen, zir-
kulieren. Durch Sonneneinstrahlung
auf der Sudseite (Anlehnglashaus
und 26 m2 Luftkollektor) des Hauses
wird die Luft erwdrmt und dadurch
leichter. Sie gelangt bis in den nérdli-
chen Teil der Thermohulle. Dort wird
die Luft abgekihit und dadurch
schwerer. Das Schwerkraftprinzip
zwingt die Luft bis zum tiefsten Punkt
des Systems. Eine richtige Dimensio-
nierung der Thermohullenquer-
schnitte bewirkt einen maximalen
Luftdurchsatz und eine optimale Ver-
teilung des sidseitigen Warmege-
winns auf die Baumasse des Hauses.
An strahlungsreichen Wintertagen
wird dieses System den Betrieb der
Zusatzheizung Gberfllissig machen.
Die Einschrankung bzw. génzliche
Aushebung des Transmissionswar-
meverlustes als indirekten Warme-
beitrag der Thermohiille, gekoppelt
mit Wé&rmegewinnen durch die di-
rekte Sonneneinstrahlung Uber die
Fenster, machen Einsparungen von
mindestens 20 % des Restwarmebe-
darfs moglich.

Die hohe Warmefahigkeit der ver-
glasten Sldseite ergibt nachts, durch
Abklhiung der Luft im Anlehngias-
haus, eine Zirkulation in umgekehrter
Richtung. Die tagstber gespeicherte
Warme wird zuriicktransportiert.

Ob es nun sinnvoll ist, auf diesem
Wege den Glasanbau zu beheizen,
oder, als zweite Moglichkeit, einfach
mittels Schiebern die Zirkulation in
der ThermohUile zu unterbrechen
(festhalten der Warmegewinne im
Kernhaus) — diese Frage kann nur
durch entsprechende Messungen
und durch individuelle Erfahrungen
der Bewohner beantwortet werden.

Ein weiterer Vorzug der Thermo-
hille bietet die Mdglichkeit der Klima-
tisierung des Kernhauses und des
Glasanbaus an heilen Sommerta-
gen. Ein zuschaltbarer Erdkanal ver-
sorgt die Hille mit Frischluft. Am
héchsten Punkt des Systems kann
die warme Luft Gber getffnete Klap-
pen nach drauf3en abgeflihrt werden.

Die noch fehlende Heizleistung zur
Deckung des Restwarmebedarfs und
zur Brauchwassererwarmung (je
Haus 6,5 KW) bestreiten folgende
Warmegquellen:

— die Warmestrahlung der Hausbe-
wohner (pro Person und Stunde ca.
80 Watt) und die Warmestrahlung
von Beleuchtungskérpern

— in jedem Kernhaus steht ein Ka-
chelofen (GLS-System — GLS = Ge-
schlossenes-Luftheizungs-System —
mit nachgeschalteten Rauchabz(-
gen) im ErdgeschoB3; durch Zeit-
brandbetrieb optimale Verbrennung
fester Brennstoffe, d.h., geringe
Schadstoffbelastung und hohe Ener-
gieausnutzung

— dem GLS-Kachelofen nachge-
schaltete Strahlungswande im Ober-
geschof

— dee Brauchwassererwarmung im
Sommerhalbjahr Uber 5,5 m2 Sun-
Strip Solarabsorber und im Winter-
halbjahr mit dem Kachelofen Gber ei-
nen Luft Wasserwdrmetauscher.

Weiterhin soll die Energiebilanz
durch stromsparende Geréate und Be-
leuchtungskérper und spéater durch
ein Windrad verbessert werden.

Recycling

In einer 4000 Liter fassenden Zi-
sterne wird gefiltertes Regenwasser
gesammelt und zum Waschen und
flr die WC-Spulung genutzt. Ein han-
delsublicher Hauswasserautomat
sorgt fur den noétigen Druck. Den
Grauwassern aus Dusche und Bade-
wanne werden in einem Anzuchtbeet
im Anlehnglashaus die Warme entzo-
gen. Das abgekubhlte, gefilterte Was-
ser wird in einem Rickhaltebecken
far Gartenbewé&sserung und Reini-
gungszwecke vorgehalten. Wasser-
sparende Armaturen sparen wertvol-
les Trinkwasser ein.

Neuwertige Fenster und AuBentu-
ren (FehimaBe, die GeschoBtreppen,
Innenfenster, Zimmertiiren, Wasser-
behalter usw.) wurden vor der Pla-
nung aufgekauft, hergerichtet und ge-
lagert. Fazit: kleine Kompromisse bei
der Gestaltung und Kosteneinspa-
rung von ca. 60 %.

Der Hausmull wird in einem Mull-
trennsystem in der Kliche gesammelt
(Glas, Plastik, Papier, organische Ab-
falle, Metall, Sondermuil) und bis auf
die kompostierbaren Abfalle im Gera-
tehaus nahe der StraBe zwischenge-
lagert. u



