Niedrigenergiehauser

dellansicht des Niedrigenergiehauses FlamingstraBe in Marzahn, Berlin

Fotos: Lindner

Wohnungsbaugesellschaft Marzahn errichtet Niedrigenergiehaus mit 56 Wohnungen

Wohnen mit der Sonne In Berlin

Das erste Niedrigenergiehaus im Osten Berlins entsteht in Marzahn. Errichter des
Gebaudes, das die Vorgaben der Warmeschutzverordnung von 1994 um 36 % un-
terbietet, ist die Wohnungsbaugeseilschaft (WBG) Marzahn. Bei ihren Neubauvor-
haben sucht sie bewuBt nach ergdnzenden, alternativen Gestaltungsiinien und Nut-
zungskonzepten. Anhand von flinf ausgesuchten Beispielen mochte sie diesen Weg
aufzeigen. Das Niedrigenergiehaus FlamingstraBe soll zeigen, daB unter ,Einhal-
tung des engen Kostenrahmens fiir den Sozialen Wohnungsbau die energietechni-
schen Einsparanforderungen in eine architektonische und stadtebauliche Form zu
ibertragen* sind, wie es die Architekten des Gebaudes in einem Prospekt formu-

lierten.

Das Marzahner Niedrigenergiehaus ent-
stand nach den Entwlrfen des Berliner
Architektenblros Assmann, Salomon
und Scheidt sowie der ARUP Baubdro
GmbH. Der etwa 20 m hohe und 85 m
lange Baukorper wird optisch von der
deutlich nach auBen gewdlbten, fast
komplett verglasten Vorderfront gepragt.
Sie ist exakt nach Suden ausgerichtet
und sichert den 30 Zwei- und 26 Drei-
zimmerwohnungen des Hauses eine ma-
ximale Sonneneinstrahlung.

Die Anordnung der Raume erfolgte un-
ter energetischen Gesichtspunkten in
drei Zonen hintereinander. Vorrangig zu
beheizende Bereiche wie Wohn- und
Kinderzimmer liegen unmittelbar hinter
den grofen Sidfenstern, Kichen und
Bader wurden im Kernbereich unterge-
bracht. Flure, Gemeinschaftsraume und
Treppenhauser sind der kihleren, leicht
nach innen gekrimmten ndérdlichen
Riickfront des Hauses zugeordnet. Die
Nordfassade hat wenige und schmale
Fenster. Eine massive Warmedammung
(12 cm) minimiert die Energieveriuste
durch Abstrahlung.
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Die Konstruktion und Ausstattung der
47 bis 102 m? groBen Wohnungen folgt
ebenfalls dem energieoptimierten An-

satz. So gestatten breite Schiebetlren,
die an die Fensterfront anschiieBen, eine
wirksame Ausnutzung der schrag einfal-
lenden Sonnenstrahlen in den Morgen-
und Abendstunden - besonders in der
kaiteren Jahreszeit. Die massiv gebauten
Wande und Decken speichern die War-
me und geben sie nur langsam an die
Raume ab.

Manuell verstellbare Schlitze in den
holzernen Fensterrahmen sowie Aus-
sparungen Uber den Tiren sichern eine
standige, gleichméaBige und energetisch
sinnvolle Be- und Entliftung. Selbst die

Abb. 2: Das Niedrigenergiehaus wéhrend der Bauphase
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Bepflanzung des Umfeldes wirkt energie-
optimierend. Im Winter lassen die kahlen
Laubbdume im sddlichen Vorfeld die
Strahlen der flach stehenden Sonne un-
gehindert in die Wohnungen fallen. Im
Sommer bremst ihr dichtes Laub die
Warmestrahlung. Auch die vorgelagerten
Balkone der sechs Etagen wirken dann
als natlrliche Schattenspender — ebenso
wie die nun geschlossenen Schiebewan-
de in den Wohnungen.

Ein Zentralrechner im KellergeschoB
regelt die Wérmeversorgung. Er erfaBt
fortlaufend die AuBentemperatur am
Haus, die Vor- und Riicklauftemperatu-
ren der Heizungssysteme flr jede Woh-
nung sowie die Betriebsstunden der Hei-
zung und Ventilatoren,

Steht wahrend der kalten Jahreszeit
ein Fenster offen, unterbricht er bei-
spielsweise automatisch die Warmever-
sorgung flr den betreffenden Raum.

In jeder Wohnung zeigt ein kleine An-
zeigetafel standig aktuelle Innen- und
AuBentemperaturen sowie die Betriebs-
stunden der Heizung und Luftung an. Sie
signalisiert auch, wie lange ein Fenster
geoffnet war und welche Warmemenge
die Wohnung verbraucht. Das Display
dient zugleich als Regeleinheit fur die
Heizkorper und ermdglicht fiir jeden
Raum ein differenziertes Temperaturma-
nagement.

Auch die Gestaltung der Freiflachen
um das Gebdude folgt einem qualitativ
neuen Ansatz. Vor der Sldfront entsteht
eine grine Oase mit Banken und Spiel-
platzen, Die Parkplatze liegen an der
Nordseite des Gebaudes auf einer barrie-
refrei und stufenlos gestalteten Fliache
mit mehreren Nutzungsfunktionen: Leit-
und Sperrelemente sowie Parkflachen
werden lediglich auf den Untergrund ge-
malt und zum Teil von ebenfails aufge-
malten Spielflachen Uberlagert. Sind die
Autos unterwegs, beherrschen die Kinder
das Terrain.

Die Kaltmiete der Wohnungen betragt
dank der Bewilligung von Landesmitteln
im Rahmen des zweiten Férderweges
nur 9 DM/m2. Die Hohe der Nebenko-
sten kénnen die Mieter mit ihrem ener-
giebewuBten Verhalten selbst beeinflus-
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Abb. 4: GrundriB 3- und 2-Zimmer-Wohnung
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Abb. 3: Die richtige Energieausnutzung
* in der Heizperiode (Mitte September bis Mitte Mai): Im Winter steht die Sonne tiefer am
Himmel. Ihre Strahlen reichen bis tief in die Wohnungen. Besonders in der Ubergangsperi-
ode kommt es darauf an, die Rdume mdéglichst viel Sonne ,tanken* zu lassen. Die Sonnen-
strahlen sollen groBe Teile des FuBbodens, der Wénde und der Mébel als natiirliche Spei-
chermedien erwérmen.

* in der heizungsfreien Zeit (Mitte Mai bis Mitte September): Mehrere Elemente verhindern
die Uberhitzung der Wohnungen im Sommer. Einen Teil der Strahlen fangt das dichte Laub
der vor der Siidfassade gepflanzten Biume ab, einen weiteren Teil die Schutzverglasung der
Fenster. Steht die Sonne im Zenit, hilft der konstruktive Sonnenschutz des Balkons von oben.
Ein beweglicher Sonnenschutz hinter den Schejben ist ebenfalls vorhanden. Und auch das
SchiieBen der Schiebewénde erméglicht mehr Schatten in den Rédumen.

Gratik: Assmann, Salomon und Scheidt
sen und deutlich reduzieren. Auf Wunsch WBG Marzahn
werden die Mieter schon vor dem Einzug
kostenfrei mit den Besonderheiten des
Hauses vertraut gemacht, Experten be-
treuen sie Uber zwei Heizperioden.

Die Gesamtbaukosten fiir das Gebaude
(inklusive Grundstiick) belaufen sich auf
rund 17 Mio. DM. Darin enthalten sind
Fordermittel fir MeBtechnik und kon-
struktive Verbesserungen in Hoéhe von
1,3 Mio. DM. Sie wurden von der Se-
natsbauverwaltung zur Forderung des
Projektes als Modellvorhaben zur Verfi-
gung gestellt.

Die WBG Marzahn ist ein Unternehmen des
Landes Berlin. Uber 60 % der rund 160.000
Bewohner des Bezirks Marzahn, ,der groR-
ten Neubausiedlung’ Deutschlands®”. leben
in mehr als 36.000 Wohnungen ihres Be-
standes. Die meisten dieser Gebaude wur-
den zwischen 1977 und 1987 in Plattenbau-
weise errichtet; Insgesamt febt etwa 91 %
der Bezirksbevdlkerung in Plattenbauten.
Neben der Instandsetzung und Moderni-
sierung der:Gebdude — etwa 30.% wurden
bis Anfang 1997 saniert = entschied sich
die. WBG Marzahn auch fir den Neubau

von Wohnungen. Unternehmensziel ist es,
jahrlich 300 Wohnungen sowohl als Eigen-
tumsobijekte als auch (iber den ersten und
zweiten Forderweg des Landes fertigzustel-
len. Dabei sollen Wege beschritten werden,
die die stddtebauliche Einordnung, soziale
Vertrdglichkeit und Energieeinsparung in
besonderer Weise beriicksichtigen.
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