Niedrigenergiehauser

Hausbaukonzepte im Vergleich

Energieoptimiertes Bauen

Zu den vielfaitigen Problemen, die Architekten zu l6sen haben, gehort energieopti-
miertes Bauen, fiir das in den letzten Jahren mehrere Konzepte entwickelt wurden.
Wahrend dabei das Niedrigenergiehaus bereits zu den ,klassischen” Losungen
gehort, warten andere Konzepte wie das Passivhaus, das Nullenergiehaus, das Ovo-
lutionshaus (vergl. Spezialbeitrage) oder die teilweise divergenten Vorstellungen der
Solararchitekten noch auf eine breitere Anerkennung.

All diese Begriffe finden zunachst ihren
Ursprung in der rationellen Energiever-
wendung bei Gebauden, die natlrlich
wegen des hohen Anteils der Gebaude-
warme am Primarenergieverbrauch eine
wichtige ZielgroBe darstellt. Architektur
aber ist Gebaudeform und -orientierung
im Zusammenhang mit den vielfaltigen
Nutzungsmaoglichkeiten des Raumes.
Und beides sollte, mufB3 aber nicht unbe-
dingt miteinander verkniipft sein.

Auch aus der Sicht der rationellen
Energieverwendung weisen die mit obi-
gen Namen belegten Hausbaukonzepte
sehr unterschiedliche Wege auf: Mit viel
Sonne und mehr oder weniger ausge-
pragter Warmedammung. Mit sehr viel
Warmedammung und daflir etwas weni-
ger Sonne. Mit wenig Warmeverlust, ob-
ne Ricksicht darauf, woher die Warme
kommt.

Niedrigenergiehauser

Klar definiert und am langsten eingefihrt
ist das Niedrigenergiehaus (NEH). Es
muB einen auf die beheizte Nutzflache
bezogenen spezifischen Jahreswarmebe-
darf < 0,02 kWh/m2Kd haben. Bei den
in Deutschland Gblichen mittleren Heiz-
gradtagszahlen ergibt sich daraus flr ein
Einfamitien-NEH  ein  Warmebedarf
< 70 kWh/mZ2a. Beim Mehrfamilienhaus
liegt dieser Wert bei £ 55 kWh/m?a.

Es gibt keine Festlegungen, auf wel-
chem Weg die niedrigen Energiewerte er-
reicht und aus welchen Quellen die Ener-
gie bezogen werden soll. Selbstverstand-
lich ist allerdings, daB das Hullen/Raum-
inhaltsverhaltnis dabei flir geringen War-
meverlust glnstig sein muB. Kompakte
Bauformen mit méglichst wenig Warme-
briicken sind die Folge.

Aus dieser Grundforderung heraus ha-
ben sich im wesentlichen die verschiede-
nen anderen Konzepte entwickelt.

Passivhaus

Durch Formgebung, starke lIsolierung
und Einfangen der Sonne wird der Ener-
giebedarf dieses Hauses weitgehend ge-
senkt. Weniger Hillflache pro m? Wohn-
raum wird z.B. durch groBere Raumtiefe
angestrebt. Mehr eingefangene Sonne
bei gleichzeitig moglichst geringem Waér-
meverlust flihrt zu vergroBerten Sid- und
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verkleinerten Nordfassaden. Gleichzeitig
werden die Fensterflachen an der Ge-
baude-Ost-, -West- bzw. -Nordseite mog-
lichst klein gehalten. Vielfach fuhrt die
Zielstellung eines moglichst geringen
Energiebedarfs sogar zum volligen Ver-
zicht auf Dachfenster. Grol3e Baume vor
den hochisoliert verglasten Sldfenstern
sind genauso tabu wie Erker oder grofie
Balkone — es sei denn, letztere sind ther-
misch vom Gebadude entkoppelt.

Erganzt wird die durch Fenster in den
Raum einfallende Sonnenwarme jeweils
durch  Warmerlckgewinnung. Nach
Wolfgang Feist /1/ kommt man mit einer
derartigen Bauweise tatsachlich in einen
Bereich des Heizwarmebedarfs von
15 kWh/mza oder darunter. Damit ist ein
Energieverbrauchsstandard erreicht, bei
dem durch Systemvereinfachung (Weg-
fall der konventionellen Heizung) ein
Gkonomisch vertretbares Gesamtkonzept
mdoglich wird /1/. Der Ersatz eines akti-
ven, konventionellen Heizsystems durch
Uberwiegend passive Komponenten der
Warmegewinnung aus dem Sonnenlicht
und das besonders ausgepragte Vermei-
den von Energieverlusten rechtfertigen
den Namen diese Hausbaukonzeptes.

Atrium

Die Forderung nach vergrofierten Sid-
fassaden und maoglichst kleinen Nordfas-
saden flihrte, ebenso wie bei anderen
Hausbaukonzepten, zu einer birnenfor-
mig nach Stiden geoffneten Gebaudehl-
le. Wegen der moglichst groen Raum-
tiefe und der dadurch vergleichsweise
schmal erscheinenden Gebaudefront des
Einzelhauses erscheint diese Birne je-
doch vertikal gedffnet.

Insgesamt verraten diese Randbedin-
gungen recht deutlich den energetisch
physikalischen Ansatz des Baukonzepts
,Passivhaus”. Und hier liegen auch die
Schwachen dieser Entwickiung, die den
Architekten in seiner Kreativitat einengt
und deshalb verstarkt zu neuen Ent-
wurfskonzepten AnlaB3 gibt. Dabei wer-
den unter Beibehaltung der energeti-
schen Grundprinzipien vor allem neue
Gestaltungsmoglichkeiten erschlossen.

Nullenergiehaus

Wenn flir das Passivhaus noch ein Rest-
warmebedarf von etwa 15 kWh/m?2a er-
forderlich ist, dann sollte ein Nullener-
giehaus keinerlei Heizenergie mehr
bendtigen. Messungen des FhG-Instituts
fiir Bauphysik ergaben jedoch bei den
Nullenergiehausern von Solar Diamant
immer noch einen Restheizbedarf von
14 bis 17 kWh/m?a.

Richtig ist aber: Dieses Hausbaukon-
zept erfordert fur den verbleibenden
Energiebedarf keine fossil betriebenen
Heizungen.
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Abb. 2: Schnitt eines Passiv-Reihenhauses — Westansicht
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Abb. 3: Erstes serienméaBiges Null-Energiehaus in Leipzig-Baalsdorf.
Das Wohn- und Geschéftshaus mit einer Wérmeddmm-Verbundfassa-
de hat neun Hochleistungs-Flachkollektoren, einen 10 m3 Jahreszei-

tenspeicher und 40 m?2 Glasfassade.

Auch hier hat die erwiinschte Nutzung
der Sonnenenergie zu einer Birnenform
des Gebaudes gefihrt. Die ,Gebaudebir-
ne" ist im Unterschied zu verschiedenen
Entwiirfen aus dem Passivhausbereich
allerdings horizontal nach Siden geoff-
net und mit sehr viel mehr Glasflache als
beim Passivhaus versehen. Nach Kar-
sten Voss /3/ unterscheiden sich deshalb
beide Hausbaukonzepte erheblich in der
GroBe der effektiven Aperturfliche A’
(d.h. Aperturflache und der ihr zugeord-
nete EnergiedurchlaBgrad), was beim
Nullenergiehaus (groBe effektive Apertur-
flache) im Interesse eines moglichst
gleichmaBigen Raumklimas deutlich
mehr MaBnahmen zur Warmespeiche-
rung nach sich zieht.

Ovolutionshauser

Obwoh! die ,Ovolution* im Hausbau seit
Jahren mit dem Namen des Freiburger
Architekten Rolf Disch verknipft ist, sind
,Ovolutionshauser* eigentlich erst durch
die Weber-Fertighausobjekte gleichen
Namens richtig in den Blickpunkt einer
breiteren Offentlichkeit getreten.

Hierzu heiBt es in entsprechenden Un-
terlagen /4/: ,Ovolution wird vom Bun-
desforschungsministerium unter dem of-
fiziellen Titel Weber 2001 — Konzeption
und  Errichtung  zukunftsorientierter
Wohngebéude gefordert. Es geht um
nichts weniger als die Erweiterung des
Niedrigenergiehauses zur Bauweise des
21. Jahrhunderts.*

Sieht man sich die Daten zu den in
Durbach-Ebersweier entstandenen De-
monstrationsbauten an, so weist der
Ovolutionsstandard gegenuber dem
Niedrigenergiehaus zwar eine deutliche
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zeitspeicher

Verbesserung im erforderlichen Heiz-
energiebedarf auf, doch bleibt immer
noch ein Rest von ca. 30 kWh/mz2a
Ubrig, der Uber konventionelle Heiztech-
nik aufgebracht werden muB. Das hat
dann offensichtlich zu neuen Entwick-
lungen unter dem Namen ,Ultra-Niedrig-
energiehaus Ovolution” gefiihrt.

Erzielt wurde der Fortschritt gegeniiber
dem Standard-Ovolutionshaus durch
dickere Ddmmungen, eine relativ kom-
pakte Bauweise und, im Falle des
OvolutionPlus-Hauses, durch zusatzliche
Warme aus groBen thermischen Kollek-
toranlagen in Verbindung mit einem
Warmwasser-Langzeitspeicher (20 m3).

Das an der physikalisch-technischen
Entwicklung flhrend beteiligte FhG-/n-
stitut fur Bauphysik spricht bei der letz-
ten der drei Entwicklungsstufen von ei-
nem ,serienreifen Nullenergiehaus“ /5,.

Grundsétzlich unterscheiden sich die
Prinzipien des von Solar Diamant ent-
wickelten Nullenergiehauses und des
OvolutionPlus-Hauses nicht mehr, Ne-
ben interessanten baulichen und archi-
tektonischen Details der Hauskonzepte
ist der Markenname das Wichtigste.

Solararchitektur

Dieser Begriff ist fiir die Einen als Qua-
litatsmerkmal gleichbedeutend mit Um-
weltschutz und Lebensqualitat. Andere
deuten ihn als Sammelbegriff fiir den ge-
dankenlosen Umgang mit dem Baustoff
Glas zum Nachteil des Raumklimas"
meint Karsten Voss /3/. Um dieser Un-
scharfe Herr zu werden, definierte Wil-
helm Stahl /6/ bereits 1995 den Begriff
der ,Sonnengerechten Architektur®. Da-
nach steht sonnengerecht fir , eine mog-

Abb. 4: GrundriB des OvolutionPlus-Hauses in Durbach-Ebersweier,
Das von seinem Status her ebenfalls als Null-Energiehaus einzuord-
nende Gebdude besitzt 40 m2 Kollektorfliche und einen 20 m3 Lang-

lichst optimale energetische Nutzung der
auf die Gebdudehiille auftreffende Son-
neneinstrahlung zur Deckung des Ener-
giebedarfs der Hausbewohner.“

Aus den von Stahl und Voss vorgeleg-
ten Beispielen mit einer riesigen Streu-
ung unterschiedlicher solarer Hejz-
warmebeitrdge flir Gebdude im unteren
Bereich des Niedrigenergiehauses formte
Voss lber theoretische Ansatze drej Ty-
pen von Solarbauten mit unterschiedli-
chen Aperturbereichen A'.

Wahrend die ersten Passivhauser in
den A -Bereich < 0,05 m2/m? hinein-
gehoren, sind heutige Solarhauser durch
Aperturflachen Ay > 0,15 m2/m? ge-
kennzeichnet. Sie nehmen bei kompak-
ter Bauweise und einem vergleichsweise
groBen Volumen einen geringeren Nut-
zungsgrad der hohen Solargewinne in
Kauf. Das Wort Solararchitektur ist da-
her als Sammelbegriff fiir mehrere Lo-
sungsansatze zu betrachten.

Heinz Langer
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