Solararchitektur

Energiesparende Architektur

Ein Exkursionsbericht
von Gunter Meyer

Am Lehrstuhl fiir Gebdudelehre und Entwerfen, Professor Hermann Schré-
der, der Technischen Universitat Miinchen, unternahm eine erweiterte Ent-
wurfsgruppe eine Exkursion zu verschiedenen Solarhiusern und Versuchs-
bauten in Stdwestdeutschland. Zweck dieser Reise war es zu sehen, wie
andere mit der Problematik ,Energiesparen — solarer Energiegewinn®
umgehen, welche Ansétze sie suchen und wie sich diese in der alltaglichen
Praxis bewéhren. Das AusmaB der bestehenden Umweltprobleme — vor allen
Dingen der Verbrauch und MiBbrauch von begrenzten Energievorriten — und
die Frage, was Architekten zur Losung dieser Probleme beitragen kénnen, hat
uns zu dem Thema ,,Planungsansitze zur Energieeinsparung im GeschoB-

wohnungsbau durch passive Nutzung der Sonnenenergie“ bewogen.

Vom Architekten werden weniger
technische Innovationen erwartet, als
die Integration derselben in die gebaute
Umwelt, moglichst unter Wahrung ge-
wohnter Standards, denn Uber die An-
spriche an die Wohnung 148t sich ohne
die Mitarbeit des Nutzers kaum verfi-
gen. Bei Einfamilienh&usern mit einer
bekannten Bauherrschaft aber kann
man Gewohnheiten leichter verandern,
als im Mehrwohungshaus mit unter-
schiedlichen Mietern und Eigentiimern.
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Hier ist der Architekt aufgefordert,
einsichtige und effektive Methoden zu
entwickeln, die sowohl dem erklarten
Ziel des Energiesparens Rechnung tra-
gen, als auch der unterschiedlichen Be-
reitschaft der Nutzer das gemeinsame
Ziel zu verfolgen. Dabei sollte man auch
beachten, daB die Energiefrage beim
Bauen weder erst bei den Heizkosten
anfangt, noch daB sie beim Einbau von
Sparsystemen aufhort.

Beim Bauen
Energie sparen

Das erste Ziel war ein Leichtiehmbau
— mit auBenseitiger Stllpschalung — in
Darmstadt von Arch. Franz Volhard. Der
Lehmbauer leistet seine Energie-Spar-
einlage gleich in der Bauzeit. Die folgen-
den Zahlen mégen dazu dienen, Ver-
haitnisse zu veranschaulichen. Durch
das Wegfallen der Brennkosten fiir die
Ziegel ,spart“ man bei einem Einfami-
lienhaus (ca. 150 m2) an die 30 000
kWh. Im Gegensatz dazu ,kostet* der
Anbau eines kleinen Glashauses von
ca. 10 m? Grundflache 4500 kWh (Holz-
konstruktion mit Isolierverglasung). Der
jahrliche Energiegewinn durch ein sol-
ches Glashaus in Stidorientierung liegt,
laut Versuchsergebnis, bei 750 kWh.
Der Glashausbauer muBte also erst ein-
mal 6 Jahre sparen, bis sich der Anbau
energetisch amortisiert hat, und noch
einmal 40 Jahre, bis er den Lehmbauer
eingeholt hat,
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Sonnenseite” ces Hummelhofes (Photo Meyer)

oben: Lageplan der Erdhiigelhauser in Stuttgart Hohenheim

unten: Frontseite eines Erdhligelhauses (Photo Meyer)

Forschenim
Architekturlabor

Das Prinzip der Warmefalle — Kern
aller passiven Nutzung der Sonnen-
energie — kann auf viele Arten realisiert
werden: Beispiele waren Luftkollektor,
Thrombewand, Sonnenfenster, Glas-
haus. Nur, was ist wann besser? Diese
und die Frage nach ,Speichern oder
Dammen* sollen am ,,Hummelhof* der
Technischen Hochschule Darmstadt
untersucht werden. Grundprinzip des
Entwurfs von Professor P. Steiger,
Arch. Heinz Sieber und Architekturstu-
denten ist eine Reihe von vier rdumlich
ahnlichen, aber im Energiekonzept un-
terschiedlichen Einheiten.

MeBergebnisse werden erst Ende
des Jahres zur Verfugung stehen. lhre
Ubertragbarkeit sollte auch vorsichtig
gepruft werden, weil unterschiedliche
Nutzung, anderer Kontext und veran-
dertes Kleinklima immer wieder eine
neue Auseinandersetzung mit der Ent-
wurfsaufgabe verlangen.

Gerade hier gibt der Hummelhof ein
Vorbild: im kreativen Umgang mit den
zur Verfligung stehenden Mitteln wer-
den Losungen gesucht und keine Typen
reproduziert.

Trotz des wissenschaftlichen Unter-
baus braucht die energiesparende Ar-
chitektur auch gestalterische Impulse
und formale Experimente. Nur so bleibt
sie lebendig und wird nicht zu einer
Mode von gestern.

Orientierung nach
der Sonne

Die Erdhlgelhduser in Stuttgart-
Hohenheim stehen, wie schon der
Name sagt, teilweise in der Erde. Archi-
tekt H. Schmitges, seine Berater und
Mitarbeiter, realisierten Studentenwoh-
nungen, von denen nur die ,Schokola-
denseite” nach SSO bis SSW sichtbar
bleibt. Das sehr umfangreiche baudko-
logische Konzept beinhaltet auch Ener-
giesparmaBnahmen. Diese sind: Maxi-
mierung der Einstrahlungsgewinne
durch Sonnenfenster nach Stden in al-
len Studentenzimmern und Minimie-
rung der Warmeverluste nach Norden
durch Erdiiberdeckung.

Um die von auBen abgeleitete Einsei-
tigkeit im Inneren zu kompensieren,
also die hinten liegenden Gemein-
schaftsraume zu belichten und zu beluf-
ten, wurden Oberlichte, Spiegelkanale
und lichtstreuender Rauhputz einge-
baut. Leider gelingt der Ausgleich nur
teilweise — besser bei den 3geschossi-
gen Hausern mit NorderschlieBung, als
beiden um ein GeschoB htheren suder-
schlossenen Hausern. Hier sind die
Wohnkichen wie Hohlen. Unter dem
Abschluf3 der Gemeinschaftsraume lei-
det aber auch der Freiraumbezug und
die VerknUpfung der Hauser Uber den
AuBenraum. Dieser Mangel wird noch
durch die stadtebauliche Reihung und
die daraus folgende mangelhafte Zu-
ordnung der Hauser Uber die Erschlies-
sungsraume verstarkt.
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Konzept ,Haus im Haus", verwirklicht bei einem
Studentenwohnheim in Kaiserslautern
(Photo Prokop)

Haus im Haus

Mit dem , Energiesparenden Studen-
tenwohnheim Architektur” (ESA) haben
Professor H. Eissler und Architekt W.
Hoffmann konsequent das Konzept
~Haus im Haus" umgesetzt. Tatsachlich
sind es ,,Hauser im Haus", denn unter
den groBen ,Ké&seglocke® liegen 20
Wohneinheiten fr Studenten. Die Uber-
gestulpte Holzkonstruktion mit der Ho-
staflon-Folienbespannung  Ubernimmt
der Regenschutz und er6ffnet damit
viele Freiheiten fir die Konstruktion und
Materialwahl und damit auch Moglich-
keiten zum Selbstbau. Das leidige Pro-
blem einer Flachdachabdichtung zum
Beispiel taucht gar nicht erst auf.

Das groBe Glashaus bildet einen Puf-
fer zum AuBenklima. Selbst in der groB-
ten Kalte pendelt sich die Temperatur
unter der Hostaflonfolie bei 6° C tber
der AuBentemperatur ein. Der Puffer
verdndert aber auch andere Bezlige zur
AuBenwelt, wie den Sichtkontakt, den
Wind und Gerlche. Nicht nur die Woh-
nung, sondern auch das Leben liegen
unter der ,Glasglocke”.

Haus Blunck LOGID Photo Gonzalo
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Leben mit Pflanzen

Die Abkoppelung von den ,Launen
der Natur" wird besonders bei den Bau-
ten vom Biiro LOGID sichtbar. Im Haus
Blunck erscheint das Leben mit Pflan-
zen als ein Rickzug in das wohltempe-
rierte erweiterte Wohnzimmer. In so ei-
nem Wintergarten — hier 154 m2 groB —
vergehen drauBen die Jahreszeiten,
ohne drinnen groBe Spuren zu hinter-
lassen. Ein Symptom dafiir ist auch der
kahle Garten, der eher an das Ab-
standsgrun der 60er Jahre erinnert, als
an das Hauschen im Griinen.

Bei diesem Ansatz geht es vorrangig
um die Bereicherung der Wohnatmo-
sphére, nicht um Energiesparen, denn
das Leben mit Pflanzen erfordert an kal-
ten Tagen eine Zusatzheizung, damit
diese nicht erfrieren. Energiegewinne
durch das Glashaus in der Ubergangs-
zeit werden an kalten Tagen wieder zu-
satzlich ausgegeben. Trotz dieser Wi-
derspriche ist das Gewachshaus ein
auBerst populdres Element im groBen
Umfeld des ,energiesparenden® Bau-
ens. Laut der Energiebilanz lohnt sich
dieses Sparen nicht — aber flir das per-
sonliche Gliick des Bewohners, der sich
sicher sein kann, daB sein Gespartes
auch wieder ihm zur Verfligung steht,
zur Steigerung seines Wohn- und Wohl-
befindens. Jeder ist sich selbst der
Nachste.

Ausgleich des
Energiehaushalts

Wohlbefinden fir Zdenko Varsek ist
abhangig vom Mikroklima, das ist ein
Equilibrium aus Umweltdynamik, mate-
riellen Konstanten und Nutzverhalten.
Sein Ansatz zum Energiesparen ist das
standige Uberpriifen und Ausbalancie-
ren dieses ,labilen” Gleichgewichts. Mit
dieser Methode hat der Bauphysiker bei
der Sanierung des Justus-Knecht-Gym-
nasiums in Bruchsal (ca. 30 000 m3 um-
bauter Raum) den Energieverbrauch
um 84 % reduziert. In den Klassenrau-
men, zum Beispiel, werden nur in den
frihen Morgenstunden die Wande
durch eine Elektro-Speicherheizung er-
warmt. Wenn die Schiiler ankommen,
ist die Heizzeit schon vorbei. Durch die
~Abwérme" der Schiller wird eine zu-
satzliche Heizung Uberflissig; ja es wird
sogar Energie frei, um auch noch die
Flure uber eine Luftwalze zu temperie-
ren und dabei zugleich den nétigen Luft-
wechsel herzustellen. In den Klassen-
zimmern stellt sich die Behaglichkeit
uber die Oberflachentemperatur der
Umfassungswénde ein und nicht Uber
die Lufttemperatur. Diese Speicherhei-
zung hat weiterhin den Vorteil, kaum an-
fallig auf kurzfristige Veranderungen,
wie z.B. ,StoBluften”, zu sein.

Problematisch bleibt der Einsatz der
hochwertigen Elektrizitat zur Raumhei-
zung, die sich hier aus speziellen bauli-
chen und kommunalen Zwangen ergibt.
Die trdge Klimatisierung bedingt eine
genaue phasenverschobene Regelung
analog zum Tagesablauf und ein sehr
sensibles ,Frihwarnsystem” fir die
nicht kalkulierbaren Verdnderungen
des AuBenklimas. Der Ansatz von Herrn
Varsek erfordert genaue Analysen von
Gebaude und Nutzern; er erfordert fer-
ner Einfallsreichtum und eine groBe
Liebe zum Detail. Gegenliber der ,Pau-
schalmethode — wenns kalt wird, dann
heizen bis das Thermometer steigt”,
lohnt sich aber die aufmerksame Steue-
rung des Mikroklimas, auf jeden Fall fir
so berechenbare Nutzergruppen wie
Schuler. Offen bleibt die Frage, ob sich
auch eine Regelung finden lieBe fur Nut-
zer mit einem weniger gleichmaBigen
und geregelten Tagesablauf.

Weitere Stationen unserer Exkursion
— auf die ich hier nicht weiter eingehen
will — waren die solaren Einfamilienhau-
ser auf der ,Melkerei" in Landstuhl von
Prof. H. Eissler und Prof. Schneider-
Wessling, das ,Sonnenwendelhaus® in
TUbingen von Prof. P. Hiibner, die stu-
dentischen Selbstbauten im Pfaffen-
wald bei Stuttgart und das Institut fir
Landtechnik an der Uni Stuttgart-Hohen-
heim.

Die hier behandelten Anséatze sind
nur umrissen; die Kommentare dienen
zur Charakterisierung der Objekte und
stellen keine umfassende Kritik dar.
Dies ist auch nicht der Zweck dieses Be-
richts, sondern vielmehr soll hier eine
Sammlung ernst zu nehmender An-
satze zur energiesparenden Architektur
und einiger ihrer Konsequenzen gege-
ben werden.
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Fragen

Auf dieser Fahrt haben wir uns drei Fra-

gen gestellt:

1. Beinhaltet das Energiekonzept eines
Gebaudes eine wirksame Koppe-
lung von Warmesammeln, Warme-
speichern und Warmeabgabe, oder
gibt es wesentliche Licken in dieser
Funktionskette?

2. Gibt es Mdglichkeiten, den Ablauf
der Funktionskette zu regeln, also ei-
nen Ausgleich zu schaffen zwischen
Tag/Nacht, Sommer/Winter und zwi-
schen  motiviertem/gleichglitigen
Nutzer?

3. Welche architektonischen und stad-
tebaulichen Konsequenzen ergeben
sich aus der rdumlichen Umsetzung
des Energiekonzepts? Wo lassen
sich alte Probleme besser 16sen, wo
tauchen neue Probleme auf?

Koppelung

Bei unserem Besuch im ESA stellten
wir an einem kidhlen und bewdlkten
Fruhlingstag in den Obergeschossen
bereits sommerliche Temperaturen
fest. Im LOGID-Biro muBten bei Son-
nenschein die Luftungsklappen geoff-
netwerden; wenn eine Wolke die Sonne
verdeckte, sprang sofort die Heizung
an.

Langst schon ist der sogenannte Win-
tergarten zu einem popularen Architek-
turelement geworden. Viele glauben, er
sei notwendig, um Energie zu sparen.
Energetisch ist das Glashaus erstens
ein Kollektor, bevorzugt in Stdlage, und
zweitens ist es ein Puffer, dann auch in
Nordlage sinnvoll. Oft hat das Glashaus
zu viel Glas- und zu wenig Speicherfia-
che, weil der Nutzer oft gar keine War-
mefalle will, sondern einen Reprédsen-
tationsraum. Dies fuhrt dann zu Uberhit-
zungsproblemen. Fur den Nordpuffer
spielen die Einstrahlungsgewinne eine
geringere Rolle, sondern mehr die Ver-
minderung der Warmeverluste durch
Transmission und Liftung. Eine schils-
sige und einfach zu regelnde Kopplung
von Kollektor, Speicher und Heizung im
sudorientierten , Wintergarten®“ ist aus
obigen Grunden meist nur aufwendig zu
I0sen.

Manchmal kann ein einfaches Sud-
Sonnenfenster als Warmefalle deshalb
sinnvoller sein, weil erstens die Relation
zwischen Giasflache (Kollektor) und
speichernder Umfassungsflache in ei-
nem viel gunstigeren Verhdltnis liegt,
und zweitens die eingefangene Energie
dort ankommt, wo sie hoffentlich ver-
braucht wird: im Zimmer.

Regelung

Je spezieller ein System, um so be-
grenzter die tolerierbaren Randbedin-
gungen, um so wichtiger die anpas-
sende Regelung. Bei ausgefeilten pas-
siven Solarsystemen bedeutet dies Be-
tatigung des tempordren Warmeschut-
zes, des Sonnenschutzes, der Bellf-
tungsklappen, unter Umstanden die Be-
dienung von einer Zusatzheizung, von
Umiuftklappen und Ventilatoren. Wer
soll das alles machen?

Beim Einzelhaus glaubt man, ist jeder
selbst schuld, wenn er das System
falsch bedient — allerdings wird dann
auch der Energieverbrauch nicht sin-
ken. Manche Systeme konnen aber
Uberhaupt nicht individuell geregelt wer-
den, wie z.B. beim ,Haus-im-Haus-Prin-
zip* des ESA. Dort gibt es einen Zivil-
dienstleistenden, der diese Aufgaben
zusatzlich  zur Hausmeistertatigkeit
Ubernimmt. Die Zahl der Regelungsvor-
géange und der bauliche Umfang im Ju-
stus-Knecht-Gymnasium sind so groB,
daBl man eine ganze Truppe von Haus-
meistern beschaftigen miBte. Die Aus-
balancierung des Mikroklimas in den 60
Klassenrdumen geschieht deshalb mit-
tels einer elektronischen Schaltuhr, 70
MeBfuhlern und 360 elektromechani-
schen Stellmotoren. Wahrend des Un-
terrichts kann auch noch individuell ge-
regelt werden.

Bei der Diskussion um die Moglich-
keiten zur passiven Nutzung der Son-
nenenergie spielt die Regelungsfrage
eine zentrale Rolle. Die einen wollen
den Anteil der Technik ausweiten, die
anderen wollen diesen reduzieren. Die
einen wollen den Nutzer motivieren und
aktivieren, die anderen rechnen mehr
mit seiner Bequemlichkeit. Ziel aller Be-
mihungen sollte jedoch Behaglichkeit
trotz Energieeinsparung sein; und daflr
gibt es eben verschiedene Ansétze.

Architektur und
Stadtebau

Viele Ansétze zum Energiesparen
werden aus den internen Anforderun-
gen, also von innen heraus entwickelt.
Doch darin liegt auch ein Problem. Die
Pramisse, daf3 Stadtebau eine Verknlp-
fung von Einheiten bewirken muB, um
stadtische Raume zu schaffen und zu
beleben, bleibt bei vielen Anséatzen auf
der Strecke. Sei es die exklusive Aus-
richtung nach der Sonne — welche die
Hinwendung zum Nachbarn verhindert
— oder die bereits erwahnte ,Puffe-
rung“ durch Glashauser: Bei beiden An-
satzen scheint der AuBenraumbezug zu
leiden.

Die Trennung von wasserabweisen-
der AuBenhaut und thermischem
RaumabschluB bringt allerdings Vor-
teile hinsichtlich der Wandausbildung,
unter Umstanden aber auch hohere Ko-
sten. Deshalb ist es notwendig, den Zwi-
schenraum noch zusatzlich zu nutzen,
ohne diesen aber endgultig dem Innen-
oder AuB3enbereich einzugliedern; viel-
mehr soll er ein Raum zwischen innen
und auBen bleiben und beide durch ge-
meinsamen Nutzen miteinander verbin-
den, sonst besteht die Gefahr, jahres-
zeitliche Hindernisse nicht nur zu korri-
gieren, sondern die gesamte Beziehung
zur Gemeinschaft und zur Natur zu ver-
andern. Vielleicht entspricht der Rick-
zug ins ,traute Heim — Gluck allein®
dem Zeitgeist; doch dieser andert sich
bekanntlich 6fter.

Trennung Klimahaut und Ausbauten beim Konzept

,Haus im Haus™ Photo Meyer
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